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Von Susanne Diibber

Grofle Preisunterschiede,
sehr unterschiedliche Ange-
bote und Ansichten - dasist
das Ergebnis unseres Fit-
ness-Studio-Tests.

Wie ist das Angebot? Wo be-
komme ich eine korrekte ge-
sundheitliche Beratung? Das
waren die Kriterien. Irritie-
rend: Ob das Dehnen der
Muskeln wirklich wichtig fiir
die Gesundheit ist oder nicht,
dariiber gehen selbst bei Arz-
ten die Meinungen auseinan-
der. Egal aber, welches Studio
Sie wahlen, Trainerin Julia
Bohm (44) rat: ,Machen Sie
immer eine Probe-Stunde. *

Was hieten Berliner Fithess-Studios?
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Pool und moderne Ger
Daistfurjedenwasd
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Personal-Trainerin
Julia Bohm (44).
Wer sie buchen
will, wahlt:
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